
介護に元気を！介護業界１
ワン

ランクアップ研修シリーズ 

介護リーダーの皆さま！わかればできる！やりたくなります！ 

身体で覚える排泄ケア 実践研修会 
誰も教えてくれなかった排泄ケアの知識とテクニック満載！ 

排泄ケアは新人や若手にとって第一の難関です。この排泄ケアを教える立場のリーダー達がしっかりとやって見せられ

なければ新人や若手を甘やかすことになる、と高橋先生はおっしゃいます。小学校時代から特別養護老人ホームでボ

ランティア活動をされていた高橋先生の指導スタイルは、まさに“実践”。“すべて実技”なので、誰でもわかりやすい研

修会と評判です。いまさら聞けないという基本テクニックの確認から、誰も教えてくれなかったスーパーテクニックまで、

すべて実技でお教えいたします。「分かるとできる！やりたくなる！」そんな元気をもらえる研修会です！ 

● 対象者：介護リーダー、若手職員を指導育成する立場の方、自分の今のやり方を見直すヒントが欲しい方 

（１） 清拭と陰部洗浄を完全制覇！ 

誰も教えてくれなかったポイントはここ！ 
・スピードと確実性がアップする「観察」のポイント 

・尿路感染症、膀胱炎にしない、させないテクニック 

･男性別女性別 陰部洗浄方法 

（２） たぶん！いまさら聞けない基本の排泄ケア 

教え方をばっちり伝授します 
    ・オムツの構造を理解する 

・山おり・ギャザー立て・股間フィット＋アルファで股間の 

通気性と漏れないを両立するスーパーテクニックとは？ 

・男性別女性別 個別対応のパットの当て方 

･軽度の方と重度の方のオムツの当て方 

・体型別、オムツの当て方 

・尿取りパットを上手に使うやり方 

・リハビリパンツの機能性と布パンツの提案 

・排泄ケアの充実とは？ 

（３）指導する側の心得とは？ 
・小さいミスやルールを見逃すな！ 

・がんばる人がちゃんと評価される現場であること 

・福祉従事者として持ち続けたい心とは？ 

 

  【講師紹介】 高橋衣吹（たかはしいぶき）先生 生活介護研究所ﾃｸﾆｶﾙｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ介護福祉士 
小学校時代から学生時代まで、特別養護老人ホームへのボランティア活動をしたのち、介護福祉士を取得。

養護老人ホーム、デイサービスセンター、訪問入浴、特別養護老人ホームの中間管理職＆ボランティアでの

宅老所の二足のわらじを経て、介護の真髄を極めるためフリーとなり全国の介護現場をまわり、ワーカーと共

に「よりいっそうのケア」を展開中。現場経験からのノウハウとパワフルな辛口アドバイスは、特に疲れ切った現

場や暗中模索の現場には香辛料のごとく、やみつきになるとの評判である。  

【日時･会場】 （東京・江戸川） 平成 2４年３月９日（金）午前 10 時～午後 4 時 タワーホール船堀 
（埼玉・大宮）  平成 2４年４月２０日（金）午前 10 時～午後 4 時 大宮ソニックシティ 

（東京・大井町） 平成 24 年４月２１日（土）午前１０時～午後 4 時 きゅりあん 
【受講料】 7,350 円（１名様） ※お弁当をご用意いたします。     【定員】各会場 45 名 
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切り取らずにこのままＦＡＸにてお送りください。  お申し込みは  FAX 048-990-8630 
※お申し込み後、受講票および請求書をお送りいたします。  （HP） 

 

【企画・運営】 アンビシャス株式会社 埼玉県越谷市蒲生西町１丁目３－６８ サテライト６ビル３階 TEL:048-990-8639 

※ご注意※ 

実技を行う研修会となっており

ますので、動き易い服装でご

参加ください。 

http://www.1rankup.com 


